LUNCH & LEARN

, Warum wird Resonanz zur wichtigsten
Kommunikationskompetenz der Zukunft?*

Das Lunch & Learn remote Konzept fiir Ihr Team.
60 Min. Wissenstransfer, Inspiration und konkrete Handlungsimpulse.

INHALTE

e Prasenz & Resonanz als nonverbale Antwort auf die ,,Wo bist du?“-Frage

o Zahlen, Daten, Fakten - was schlechte Kommunikation kostet und was sie
wirklich wert ist

* Grenzen setzen und gleichzeitig Zugehodrigkeit erzeugen

e Nonverbale Kommunikation: Warum Koérpersprache die wichtigste
Sprache ist - im Miteinander, in Verhandlungen und im Verkauf

e Tools fur ein besseres Verstdndnis, mehr Motivationsmodglichkeiten,
und dem Umgang mit Triggern

e Das ,,ZU“-Prinzip: Zugang zu innerer Stimme + Zuhoéren + Zuversicht

WAS TEILNEHMENDE MITNEHMEN WERDEN

e Resonanz statt Reaktion
e Prasenz statt Performance
e Beziehung statt bloBer Information

Bewadhrte Tools fiir mehr Zusammenhalt &
Positivitat im (arbeits)Alltag - sofort anwendbar,
sofort spiirbar.
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